
 

 

 

Onlinephase 
16.-31.01.2021 
 
Online live 
Samstag,  
16.01.2021 
09:00-19:00 Uhr 
Freitag 
22.01.2021 
18:30-22:00 Uhr  
Freitag 
29.01.2021 
18:30-22:00 Uhr  
 
Präsenz 
05.-07.03.2021 
(Sport) 
12.-14.03.2021 
(Freizeiten) 

GK-4/21: Grundkurs für JugendleiterInnen 2.0 – Blended Learning* 
Alles ist anders, auch diese Juleica. Jetzt kannst du deine Juleica Ausbildung starten und dabei die Hälfte online, zum Großteil in freier 
Zeiteinteilung von zu Hause aus absolvieren.  
Die Ausbildung richtet sich zwar wie gewohnt an Personen, die im Bereich der Jugendarbeit im Sportverein Tätigkeiten übernehmen wollen 
oder bereits ausüben oder an diejenigen, die Freizeitmaßnahmen organisieren oder betreuen möchten (z.B. als BetreuerIn einer Gruppe, als 
InteressenvertreterIn von Kindern und Jugendlichen). Das Besondere ist aber, dass diese Juleica zu mehr als 50% online stattfindet. Eine 
spannende Mischung aus digitaler Eigenarbeit und Zoom-Konferenzen, gefolgt von einem tollen Präsenzwochendende sorgen dafür, dass 
definitiv keine Langeweile aufkommt. Ihr bekommt außerdem die Möglichkeit, euch für eins von zwei möglichen Präsenzwochenenden zu 
entscheiden: Wir bieten euch die Themen Sport (Unterstützung von Trainingsgruppen, Trainingslager, etc.) und Ferien-/Jugendfreizeiten 
(Zeltlager, Jugendveranstaltungen/-fahrten) an. 
 
Mindestalter 16 Jahre 

Juleica GK-4/21: Schwerpunkt 
Sport (Unterstützung von 
Trainingsgruppen, Trainingslager, 
etc.) 
Online und Jugendfreizeitstätte 
Seedorf 
Gordon Bell, Sharon Köhler, Simon 
Bäcker 
120,00 € (inkl. Verpflegung) 
Berechtigung zum Erwerb der 
„JULEICA“ 
 
Juleica GK- 4/21: Schwerpunkt 
Freizeiten (Zeltlager, 
Jugendfahrten, etc.) 
Online und Sierksdorf, Gruppenhaus 
Flunder und Hering 
Gordon Bell, Sharon Köhler, Simon 
Bäcker 
120,00 € (inkl. Verpflegung) 
Berechtigung zum Erwerb der 
„JULEICA“ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch,  
27.01.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 1/21: Digitale Vollversammlung / Jugendversammlung als Jugendvertretungen eines Vereins/Verbandes – geht das? 
Die Corona-Pandemie hat es an vielen Stellen unmöglich gemacht, sich mit größeren Personenzahlen zu Versammlungen und Ähnlichem zu 
treffen. Hiervon waren in vielen Vereinen und Verbänden auch die Vollversammlungen und/oder Jugendversammlungen betroffen. Was ist, 
wenn auch 2021 solche größeren Zusammenkünfte weiterhin unmöglich oder nur unter erschwerten Bedingungen möglich sein werden? Gibt 
es eigentlich die Möglichkeit, eine Vollversammlung oder Jugendversammlung auch digital durchzuführen und welche Voraussetzungen sind 
dafür nötig? Diese und weitere Fragen wollen wir gemeinsam mit dir beleuchten, wir werfen einen Blick auf Best-Practice-Beispiele und 
erarbeiten gemeinsam mögliche Lösungsansätze. 

Online 
Lehrteam der sjsh 
kostenlos 
2 LE JL/Juleica/Vereinsmanager  



 

Samstag,  
30.01.2021  
9:00-17.00 Uhr 

FB 1/21: Ernährung: Gesund essen, fit bleiben! 
Sport und Ernährung gehören zusammen. Es gibt ständig neue Ernährungstrends, da kommt man schnell mal durcheinander! Wie sieht 
bewusste Ernährung wirklich aus, welche Nährstoffe braucht man und dürfen wir auch mal naschen? Am Ende der Fortbildung weißt du, wie 
eine frische und bewusste Ernährung aussehen kann. 

Geändert: Online 
Lena Otto 
15,00 € 
6 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

Mittwoch,  
03.02.2021 
18:00-19:30 Uhr  

WEB 2/21: Satzung / Jugendordnung auf dem Prüfstand – Erkenntnisse aus der Corona-Pandemie 
Du wolltest schon länger eure Satzung und/oder Jugendordnung genauer unter die Lupe nehmen und nötige inhaltliche und redaktionelle 
Anpassungen vornehmen? – Dann ist jetzt genau der richtige Zeitpunkt dafür, denn auch die Corona-Pandemie hat gezeigt, dass die ein oder 
andere Satzung/Jugendordnung mit Blick auf Entscheidungsfindungen, Zusammenkünfte, etc. Anpassungspotenziale bieten. In diesem Online-
Seminar wollen wir dir verschiedene Denkanstöße für mögliche Anpassungen geben und gemeinsam einen Blick auf verschiedene Satzungs-/ 
Jugendordnungsmodelle aus der Praxis werfen. 

Online 
Lehrteam der sjsh 
kostenlos 
2 LE JL/Juleica/Vereinsmanager 

Samstag,  
06.02.2021 
9:00-17.00 Uhr 

AiK 1/21: Aktiv im Kinderschutz: Qualifizierung von AnsprechpartnerInnen 
In diesem Seminar werden Vereins-/VerbandsmitgliederInnen qualifiziert, um als kompetente AnsprechpartnerInnen oder 
Vertrauenspersonen bei Fragen des Kinderschutzes und möglicherweise bei Verdachtsfällen zu sexualisierter Gewalt in ihrem Verein oder 
Verband agieren zu können. Sportvereine und Sportverbände sind aufgefordert jemanden aus ihrem Bereich zu einer dieser 
Qualifizierungsmaßnahmen zu entsenden. 

Geändert: Online 
Lehrteam Aktiv im Kinderschutz  
15,00 € 
10 LE ÜL-C-Breitensport/ 
JL/Juleica/Vereinsmanager 

Freitag - Sonntag 
05.-07.02.2021 
18:00-13:00 Uhr  

FB 2/21: Bewegungshits für aktive Kids 
Alle Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang, der im Alltag allerdings oft zu kurz kommt. Um einen aktiven Ausgleich zu ermöglichen, 
braucht man keine teuren Geräte. Mit einfachen Materialien und etwas Kreativität kann man neue Bewegungsreize schaffen, motorische 
Fähigkeiten fördern und Bewegungsfreude entwickeln. Tolle Anregungen rund um Fingerspiele, Klettern, Hüpfen, Balancieren, 
Kooperationsspiele, Singspiele und viele mehr für die ganz Kleinen (3-6 Jahre) aber auch für Kinder bis 14 Jahre, verspricht diese Fortbildung. 

Fällt pandemiebedingt leider aus!  

Freitag - Samstag 
12.-13.02.2021 
17:30-16:00 Uhr  

FB 3/21: „Auffällige“ Kinder im Sport 
Ständiges Getuschel, unkontrolliertes Gebrüll oder sogar aggressives Verhalten von Kindern und Jugendlichen in der Sporthalle sind keine 
Seltenheit. Der angemessene Umgang mit solchen „Systemsprengern“ stellt viele ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen allerdings vor eine 
schwierige Aufgabe. Die fehlende Mitarbeit oder das anhaltende Stören kann nämlich viele, oft unvorhersehbare Gründe haben. Wenn du 
lernen willst, wie du mit diesen Situationen besser umgehen kannst, ist dies der richtige Workshop für dich. 

Geändert: Online 
Lehrteam der sjsh 
20,00 €  
12 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Samstag,  
13.02.2021 
09:00-17:00 Uhr  

FB 4/21: JugendwartInnen-Treffen* 
Die Sportjugend Schleswig-Holstein möchte aktiven JugendwartInnen aus den Vereinen regelmäßig eine Plattform zur persönlichen 
Weiterbildung und zum gemeinsamen Austausch bieten. In diesem JugendwartInnen-Treffen wollen wir dir Möglichkeiten der Motivation von 
jungen Menschen für oder in der ehrenamtlichen Arbeit aufzeigen und dir das Angebot des LSV im Bereich Zusammenhalt durch Teilhabe 
näherbringen. Außerdem wirst du in lockerer und sportlicher Atmosphäre die Möglichkeit zum Austausch und Vernetzen haben. 

Wird  pandemiebedingt verlegt! 
Ein neuer Termin steht noch nicht 
fest. 

 

Mittwoch,  
24.02.2021 
18:00-19:30 Uhr  

WEB 3/21: Digitale Tools für die Jugendarbeit 
Es gibt nicht das eine Tool, was alles kann. Je nach Bedarf und Zweck sind unterschiedliche Instrumente erforderlich. In diesem Online-Seminar 
wollen wir dir verschiedene digitale Werkzeuge für die Jugendarbeit in Sportvereinen und –verbänden vorstellen und dir den Mehrwert für die 
tägliche Arbeit bei der Zusammenarbeit im Ehrenamt und ggf. im Hauptamt aufzeigen. Sowohl für die Planung, Organisation und 
Durchführung von Projekten und Veranstaltungen als auch für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (Bsp.: Cloud-Lösungen, Office-
Anwendungen, Kommunikationsplattformen, Aufgabenmanagement, virtuelle Zusammenarbeit/Treffen, Vereinsverwaltung, Internetseite, 
etc.). 

Online 
Lehrteam der sjsh 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-
Kinder/Jugendliche/JL/Juleica/ 
Vereinsmanager 

 

https://t1p.de/WEB213


 

Mittwoch, 
24.02.2021 
9.00-13.00 Uhr 

FB 5/21: Hauptamtlichen Tagung 
Hauptamtliche MitarbeiterInnen sind in unterschiedlichsten Funktionen und Arbeitsbereichen im Jugendsport und der überfachlichen 
Jugendarbeit tätig. Kinder und Jugendliche stehen in allen Bereichen im Mittelpunkt des Handelns und erfordern eine ständige 
Weiterentwicklung der Angebote auf hohem pädagogischem und fachlichem Niveau. Das Treffen für beruflich tätige Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter im Jugendsport soll daher sowohl der Fortbildung in aktuellen Themen der Jugendarbeit als auch dem gemeinsamen 
Erfahrungsaustausch und der Beratung durch die sjsh und den LSV dienen.  
Die aktuellen Themenschwerpunkte sind der gesonderten Einladung zu entnehmen. 

Wird  pandemiebedingt  verlegt! 
Ein neuer Termin steht noch nicht 
fest. 

 

Online live 
Samstag,  
27.02.2021 
9:00-13:30 Uhr  
Samstag,  
06.03.2021 
9:00-13:30 Uhr 
 
Onlinephase 
27.02.-06.03.2021 

FB 6/21: Psychologie im Sport 
Um Freude am Sport zu haben und erfolgreich zu sein, braucht es die Fähigkeit, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, sich in den 
optimalen Wettkampfmodus zu versetzen und seine Ziele konsequent zu verfolgen. Welche Möglichkeiten gibt es, seine Aufmerksamkeit zu 
steuern? Wie finde ich die nötige Einstellung und die optimale Anspannung? Und was hat Motivation mit Zielsetzung und Konzentration zu 
tun? Mögliche Antworten bekommst du in dieser Fortbildung. 

Geändert: Online 
Dr. Inga Hahn 
15,00 €  
12 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
03.03.2021 
18:00-19.30 Uhr 

AiK 4/21: Aktiv im Kinderschutz: Kinder stark machen 
BetreuerInnen, TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen haben großen Einfluss auf die Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen. 
Sie können dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche ihr Leben ohne Tabak, Alkohol und andere Suchtmittel meistern. Am besten gelingt 
das, wenn neben den sportlichen Leistungen und Erfahrungen auch die Lebenskompetenz gefördert wird. Mit einigen theoretischen 
Inputphasen und vielen Praxisideen werden dir viele nützliche Tipps für den sportlichen Alltag vermittelt. 

Geändert:  Online 
Saskia Haase 
kostenlos  
2LE  ÜL-C-Breitensport/ 
JL/Juleica/Vereinsmanager 

 

Mittwoch,  
03.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 4/21: Social Media im Sportverein 
Instagram, Facebook, Twitter, YouTube & Co.: Social Media ist in aller Munde. Deshalb machst du in diesem Workshop eine Reise durch die 
bunte Welt von Bildern, Videos und Boomerangs immer mit der Frage im Hinterkopf: Wie nutze ich das sinnvoll für meinen Verein/Verband? 
Zudem die aktuelle Frage: Darf ich das eigentlich? Wie sieht es aus mit Persönlichkeits- und Fotorechten, wie sicherst du dich ab und wie gehst 
du korrekt damit um? 

Online 
Lehrteam der sjsh 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Samstag,  
06.03.2021 
09:00-17:00 Uhr  

FB 8/21: Raus in die Welt – Internationale Jugendarbeit  
Du möchtest mit deinem Verein oder deiner Trainingsgruppe ins Ausland? Ihr wollt zusammen andere Länder und Kulturen kennenlernen? 
Dann bist du hier genau richtig! Diese Fortbildung hilft dir bei der Planung und Durchführung von internationalen Jugendbegegnungen. Neben 
der Organisation solcher Maßnahmen, geben wir dir Tipps zur Finanzierung und informieren dich über unterschiedliche Fördermodelle. 

Geändert: Online 
Svea Mattern & Carolina Claus  
15,00 €  
10 LE JL/Juleica, Vereinsmanager 

 

Freitag – Sonntag  
12.-14.03.2021 
18:00-13:00 Uhr  

Juleica-ÜL 1/21: „JULEICA“ für ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen  
Dieser Lehrgang richtet sich an AbsolventInnen des Grund- und Aufbaukurses zur ÜbungsleiterIn-Lizenz oder an AbsolventInnen einer 
fachspezifischen TrainerIn-Ausbildung. Die Freistellung von der Arbeit z.B. für Jugendfreizeitmaßnahmen, ggf. die Erstattung von 
Verdienstausfall nach dem Gesetz sowie häufig auch die Bezuschussung von Jugendmaßnahmen setzen den Besitz der „JugendleiterIn-Card” 
bei dem/der Jugendleiter/in voraus. Da einige Unterrichtsstunden der Übungsleiterausbildung angerechnet werden, gibt es die Möglichkeit, 
die Ausbildung für die „JugendleiterIn-Card“ mit diesem Lehrgang abzuschließen. Recht, Pädagogik, Spiel und Fahrtenfinanzierung/-
bezuschussung sind Lehrgangsschwerpunkte. (Mindestalter ab 16 Jahre) 

Fällt pandemiebedingt leider aus!  
Jugendherberge Scharbeutz 
Dagmar Schlink und Jochen Tiedje 
70,00 € (inkl. Verpflegung) 
Berechtigung zum Erwerb der 
JULEICA 

 

https://t1p.de/AiK214
https://t1p.de/WEB214
https://t1p.de/FB218


 

Mittwoch,  
17.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 6/21: Rechtsextremismus im Sport 
Ob radikale Ultras im Stadion, der rassistische Spruch auf dem Sportplatz oder der Mitarbeiter mit tätowierten Nazisymbolen auf dem Arm - 
Rechtsextremismus im Sport ist schon lange ein Thema, das zunehmend an Brisanz gewinnt. Wie man Rechtsextremismus erkennt, wie man 
ihn im eigenen Verein verhindert und was das Internet damit zu tun hat, erfahrt ihr in diesem Online Seminar. 

Online 
Kianusch Stender 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Mittwoch,  
17.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 7/21: Körperbilder und Essstörungen im Sport 
Schönheitsideale sind seit jeher Maßstab und erstrebenswerte Zielvorstellung für viele Menschen. Besonders gefährlich ist solch ein extremer 
Körperkult und übertriebener Schlankheitswahn für Sportlerinnen und Sportler.  Hier tragen die TrainerInnen - aber auch die Medien und die 
Öffentlichkeit - eine große Verantwortung. Neben der Theorie zu Symptomen und Folgen von Essstörungen, möchten wir darüber sprechen, 
welchen Einfluss das Bild von einem schönen oder athletischen Körper auf uns selbst und auch auf die Personen hat, die wir trainieren. 
Herausforderungen, die damit einhergehen, nehmen wir  in diesem Online-Seminar unter die Lupe.  

Online 
Janine Howe 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
24.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 8/21: Sport für Entwicklung – spielerisch Umwelt- und soziale Themen vermitteln 
Sport fördert das physische, psychische und emotionale Wohlbefinden. Doch Sport und Spiele können auch dazu genutzt werden, sozial-
politische Themen an Kinder und Jugendliche zu vermitteln. Die Vereinten Nationen erkennen Sport als Instrument zur Unterstützung der 
Erreichung der Nachhaltigkeitsziele an. Wie ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen Sporteinheiten abwandeln können, um damit soziale Themen 
zu vermitteln, darüber referiert Nicola Scholl in diesem Online-Seminar und gibt Beispiele aus ihrer Entwicklungsarbeit in Südafrika. 

Online 
Nicola Scholl 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
24.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 9/21: Zeit- und Selbstmanagement für die Vereins- und Verbandsarbeit 
Du willst deine Leistungsfähigkeit und die Freude an der Arbeit / deinen Aufgaben langfristig erhalten, auch wenn Stress, chronische 
Zeitknappheit, Informationsüberflutung und das Gefühl von Fremdbestimmtheit zunehmend deinen Alltag bestimmen? Dieses Online Seminar 
hilft dir dabei, dich und dein Leben mit wenig Aufwand gezielt umzuorganisieren. Entlaste dich durch wirksame Zeit- und Selbstmanagement-
Tools, die dir Freiräume für wichtige Aufgaben am Arbeitsplatz und andere wichtige Dinge im Leben verschaffen. 

Online 
Christina Thiesen 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Samstag, 
27.03.2021 
9:00-17:00 Uhr  

FB 11/21: Grundlagen des Tapens 
Kinesiotape lässt sich in vielen Sportarten nutzen. Es kommt präventiv aber auch bei der Behandlung von Sportverletzungen zum Einsatz. Im 
diesem Seminar werden einfache Techniken mit den bunten Tapes und deren Anwendungsgebiete beschrieben und praktisch ausprobiert. 

Fällt pandemiebedingt leider aus!  
Haus des Sports, Kiel 
Ole Stabick 
30,00 € (inkl. Verpflegung) 
10 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
31.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 10/21: Inklusive Jugendarbeit im Sport – was mache ich, wenn jemand plötzlich mitmachen will 
Wenn wir gefragt werden, kommt schnell die Aussage - Na klar, kann jeder bei uns mitmachen! Aber was, wenn der herausfordernde 
Jugendliche oder die Familie mit dem "behinderten" Kind plötzlich vor uns steht? In diesem Online-Seminar wollen wir Anregungen geben, wie 
eine Lösung der Frage nach dem "Wie soll das gehen?" gefunden werden kann. Was ist möglich und wo sind unsere eigenen Grenzen und wie 
verändert die Teilnahme dieser jungen Menschen unser bisheriges Trainingsangebot? 

Online 
Klaus Rienecker 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Mittwoch,  
31.03.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 11/21: Konfliktlösungsstile - Konflikte situativ richtig lösen 
Es gibt kein Leben ohne Konflikte. Konflikte werden auf verschiedenen Ebenen ausgetragen und enden viel zu oft als Machtspiel zwischen 
verhärteten Fronten. Dieses Online Seminar unterstützt dich dabei, deine Konfliktfähigkeit zu erweitern. Du lernst unterschiedliche 
Lösungsvarianten in Konflikten kennen und anwenden, um das Miteinander im Berufs- und Privatleben zu verbessern und somit deinen 
persönlichen Erfolg zu steigern. 

Online 
Christina Thiesen 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Mittwoch,  
Teil 1: 07.04.21,  
Teil 2: 14.04.21,  
Teil 3: 21.04.21, 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 12/21: Umgang mit der GoPro & anderen Action-Cams 
Ihr habt eine Action-Cam zu Hause, benutzt sie aber viel zu selten? Dann ist dieses Webinar genau das Richtige für euch. Wir beschäftigen uns 
zuerst mit den Funktionen und Möglichkeiten der Kameras. Anschließend filmt ihr selbst Material und lernt, wie man aus dem Rohmaterial ein 
cooles, kleines Video bastelt. Ihr braucht keine Vorerfahrungen, nur eine eigene Action-Kamera und etwas Zeit, das Material zu filmen. 

Online 
Kianusch Stender 
kostenlos 
6 LE – ÜL-C & B/JL/Juleica 

 

https://t1p.de/WEB216
https://t1p.de/WEB217
https://t1p.de/WEB218
https://t1p.de/WEB219
https://t1p.de/WEB2110
https://t1p.de/WEB2111
https://t1p.de/WEB2112


 

Mittwoch,  
14.04.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 13/21: Kinder in Bewegung: Bewegungspraxis für Kinder – wenn der Sport plötzlich draußen stattfinden muss 
Lange war der Kindersport zum Stillstand gezwungen. Erste Öffnungsschritte erinnern an den Frühling 2020, als Sportgruppen unter 
bestimmten Bedingungen vor allem draußen stattfinden durften. In diesem Online-Seminar wollen wir Anregungen geben, wie eine 
Kindersportgruppe mit attraktiven Sport- und Bewegungsaufgaben in der Natur begeistert werden kann. Wie kann ein neuer Zusammenhalt 
geschaffen werden und gleichzeitig für den gemeinsamen Sport im Verein geworben werden. 

Online 
Klaus Rienecker 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Montag - Freitag 
05.-09.04.2021 
13:00-13:00 Uhr 

JL-AS 1/21: JL-AssistentInnen-Ausbildung* 
Interessierte Jugendliche aus Sportvereinen im Alter von 13 - 15 Jahren - also bevor sie mit 16 oder 18 Jahren in die klassischen 
Ausbildungsgänge im Sport einsteigen können- werden für die Mitarbeit im Sport motiviert und qualifiziert. Wir wissen, dass in dieser 
Altersgruppe Jugendliche Spaß daran haben, den Jugend- und ÜbungsleiterInnen im Verein zu assistieren. Die TeilnehmerInnen werden an 5 
Tagen während der Ferien moderne Angebote aus der überfachlichen und sportlichen Jugendarbeit in der Praxis erleben und gemeinsam ihre 
Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmöglichkeiten herausfinden. Insbesondere für die Mitarbeit in überschaubaren spannenden Projekten der 
Vereinsjugendarbeit sind Jugendliche zu begeistern. 

Fällt  pandemiebedingt leider aus!  
Jugendherberge Scharbeutz 
Lehrteam der sjsh 
80,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 

 

Montag - Sonntag 
05.-11.04.2021 
13:00-13:00 Uhr 

GK 1/21: JugendleiterIn-Grundkurse* 
Die Ausbildung richtet sich an Personen, die im Bereich der Jugendarbeit im Sportverein Tätigkeiten übernehmen wollen oder bereits 
ausüben, z.B. als BetreuerIn einer Gruppe, als InteressenvertreterIn von Kindern und Jugendlichen oder an diejenigen, die Freizeitmaßnahmen 
organisieren oder betreuen möchten. (Mindestalter ab 16 Jahre)  

Fällt  pandemiebedingt leider aus!  
Jugendhof Knivsberg/DK 
Lehrteam der sjsh 
120,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
Berechtigung zum Erwerb der 
JULEICA 

 

Montag - Freitag 
12.-16.04.2021 
13:00-13:00 Uhr 

JL-AS 2/21: JL-AssistentInnen-Ausbildung* 
Interessierte Jugendliche aus Sportvereinen im Alter von 13 - 15 Jahren - also bevor sie mit 16 oder 18 Jahren in die klassischen 
Ausbildungsgänge im Sport einsteigen könne n- werden für die Mitarbeit im Sport motiviert und qualifiziert. Wir wissen, dass in dieser 
Altersgruppe Jugendliche Spaß daran haben, den Jugend- und ÜbungsleiterInnen im Verein zu assistieren. Die TeilnehmerInnen werden an 5 
Tagen während der Ferien moderne Angebote aus der überfachlichen und sportlichen Jugendarbeit in der Praxis erleben und gemeinsam ihre 
Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmöglichkeiten herausfinden. Insbesondere für die Mitarbeit in überschaubaren spannenden Projekten der 
Vereinsjugendarbeit sind Jugendliche zu begeistern. 

SBZ Malente 
Lehrteam der sjsh 
80,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) SBZ  

Montag - Sonntag 
12.-18.04.2021 
13:00-13:00 Uhr 

GK 2/21: JugendleiterIn-Grundkurse* 
Die Ausbildung richtet sich an Personen, die im Bereich der Jugendarbeit im Sportverein Tätigkeiten übernehmen wollen oder bereits 
ausüben, z.B. als BetreuerIn einer Gruppe, als InteressenvertreterIn von Kindern und Jugendlichen oder an diejenigen, die Freizeitmaßnahmen 
organisieren oder betreuen möchten. (Mindestalter ab 16 Jahre)   

SBZ Malente 
Lehrteam der sjsh 
120,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
Berechtigung zum Erwerb der 
JULEICA 

 

Samstag, 
24.04.2021 
9:00-17:00 Uhr 

FB 9/21: „Polysportive Ballschule – Der Weg in die Spitzenklasse“ 
In Zeiten von hochoptimiertem Spitzensport sind Profisportler im Hinblick auf Fitness, Schnelligkeit und Ausdauer annähernd auf dem gleichen 
Level. Wo liegt aber bei ihnen der Unterschied? Was wir allgemein als „Talent“ bezeichnen, konnte von BewegungswissenschaftlerInnen an 
einer Vielzahl von Beispielen an einer polysportiven (einer mehrere Sportarten umfassenden) Ausbildung festgemacht werden. Den 
Teilnehmern dieses Workshops soll, angelehnt an das Konzept der Heidelberger Ballschule, das polysportive Konzept nähergebracht und 
Einsatzmöglichkeiten in ihren Vereinen und Sparten erschlossen werden. 

Uwe-Seeler Fußball Park 
Kevin Klüver 
30,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
10 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
28.04.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 15/21: Kein Kind ohne Sport! - Soziales Engagement organisieren 
Unsere Initiative "Kein Kind ohne Sport!", deren Zielsetzung die Bewältigung verschiedener Sportzugangshürden ist, wird Gegenstand dieses 
Online-Seminars sein. Neben den vielfältigen Förderungs- und Beteiligungsvarianten möchten wir Euch in diesem Zusammenhang aufzeigen, 
wie das soziale Engagement in Euren Vereinen und Verbänden davon profitieren kann. Insbesondere den Kinderhilfsfonds unserer Initiative 
möchten wir in diesem Zusammenhang thematisieren. Auch wenn Ihr Euch konkrete Antworten auf mögliche Fragen zur Umsetzung Eurer 
eigenen Maßnahmen und Ideen erhofft, seid Ihr in diesem Online-Seminar genau richtig. 

Online 
Finn-Lasse Beil 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

https://t1p.de/WEB2113
https://t1p.de/JLAS212
https://t1p.de/GK212
https://t1p.de/FB219
https://t1p.de/WEB2115


 

Mittwoch,  
28.04.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 16/21: Crashkurs „Video-Schnitt“ - Coole Videos mit einfachen Mitteln erstellen 
Videos begegnen uns tagtäglich und überall. Du bist ehrenamtlich aktiv und möchtest deine Aktionen und Projekte filmen? Du hast Lust, einen 
kleinen Imagefilm über deinen Verein oder ein lustiges Video der Mannschaftsfahrt zu drehen und auf deiner Homepage oder deinen Social 
Media Kanälen zu veröffentlichen? Weißt aber noch nicht, wo du anfangen sollst? Kein Problem! In diesem Online-Seminar möchten wir dir 
die Basics zum Thema „Videoschnitt“ vermitteln und gehen dabei auf gängige Programme, Tools und Apps ein. Wir möchten dir zeigen, wie du 
mit einfachen und kostenfreien Mitteln coole Videos für deinen Verein erstellen kannst und diese mit Storytelling, passenden Übergängen, 
Musik und Co. ansprechend gestaltest. 

Online 
Luisa Wurl 
kostenlos 
2 LE ÜL-C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Freitag - Samstag 
30.04-01.05.2021 
17:00-18:00 Uhr 

FB 10/21: Erlebnispädagogik 
In der heutigen Gesellschaft werden Erlebnisse und Erfahrungen immer stärker in den Vordergrund gerückt. Kinder, die draußen spielen, wo 
sie Wagnis, Risiko und Teamgeist erfahren, sieht man allerdings immer seltener. Dabei macht es Kindern und Jugendlichen auf Ferienfreizeiten 
immer großen Spaß in der Natur zu sein! Wir zeigen dir, wie Kinder durch aktives Handeln neue Fähigkeiten erlangen und gemeinsame 
Erlebnisse im Team erfahren. Dazu gehören kooperative  Abenteuerspiele  und andere erlebnispädagogische Spielformen, wie zum Beispiel 
Wups, Kennenlern- oder Wahrnehmungsspiele.  

SBZ Malente 
Janine Howe  
40,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
12 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Freitag - Sonntag 
07.-09.05.2021 
18:00-13:00 Uhr 

FB 12/21: Trends vs. Tradition: Sportarten neu gedacht  
Stillstand war gestern, der Sport entwickelt sich ständig weiter. Klassische Sportarten, wie Fußball, Tennis oder Schwimmen, werden neu 
definiert oder mit anderen Sportarten kombiniert. Was sind Trendsportarten und welche Sportarten werden wohl im Jahr 2021 an den 
Stränden, im Garten, im Schwimmbad oder auf dem Bolzplatz gespielt? In dieser Fortbildung gehen wir nicht nur auf aktuelle Trendsportarten 
ein, sondern überlegen auch, wie du deine Sportart attraktiv gestaltest und neue Akzente setzt.  

Jugendherberge Scharbeutz  
Lehrteam der sjsh 
60,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
16 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Samstag,  
08.05.2021 
9:00-17:00 Uhr  

FB 13/21: Aufsichtspflicht und Haftung in der Jugendarbeit 
Wir möchten dir die Angst vor dem Thema Recht nehmen. Du erhältst eine fundierte Sachkenntnis in den relevanten Rechts-, Haftungs- und 
Versicherungsfragen. Welche Änderungen gibt es beim Jugendschutzgesetz und wie ist das noch mal mit der Aufsichtspflicht? Veränderte 
Bedingungen und Fragen aus der Praxis werden hier in diesem Seminar diskutiert. 

Haus des Sports, Kiel 
Mirko Utecht & Henning Jahn 
(ARAG) 
30,00 € (inkl. Verpflegung) 
10 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica/ 
Vereinsmanager 

 

Samstag - Sonntag 
22.-23.05.2021 
15:00-13:00 Uhr  

FB 7/21: Fotoworkshop: Deine Sportart ins richtige Licht setzen 
Hier bekommst du eine Menge Infos über die technischen Grundlagen der Fotografie. Anschließend geht es an die Praxis, bei welcher du das 
Erlernte mit sportbezogenen Motiven erprobst. Zusätzlich erhältst du noch einige Informationen zu den Themen Datenschutz und 
Urheberrecht.  
Für die Praxiseinheiten solltest du eine Spiegelreflexkamera, Systemkamera oder eine Kompaktkamera mit manuellen 
Einstellungsmöglichkeiten für Blende und Belichtungszeit mitbringen. 

SBZ Malente 
Victoria Weihs 
40,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
12 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Freitag - Sonntag 
28.-30.05.2021 
18:00-13:00 Uhr 

FB 14/21: Integration durch Sport 
Das Fortbildungskonzept „Sport interkulturell“ soll für die Unterstützung der Vereinsarbeit von Vereinsfunktionären und Praktikern vor Ort 
sorgen. Es werden Einblicke in interkulturelle Zusammenhänge gegeben. Anhand von praktischen Beispielen soll die integrative Arbeit im 
Sport weiterentwickelt und vertieft werden. 

SBZ Malente 
Jelena Zaitseva & Viktor 
Burnaschow 
60,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
16 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Mittwoch,  
02.06.2021 
18:00-19:30 Uhr 

WEB 5/21: Kindeswohlförderung kompakt 
Dem Thema Kindeswohlförderung und der Prävention sexualisierter Gewalt sollte sich möglichst jeder Verein, jede/r TrainerIn und 
ÜbungsleiterIn annehmen. Täglich übernehmen Sportvereine Verantwortung für die anvertrauten Kinder und Jugendlichen und die 
TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen sind Aufsichts- und Vertrauenspersonen zugleich. In diesem Workshop bekommst du einen kurzen 
Einblick in die Thematik und erfährst, welche Formate der Weiterbildung durch die Sportjugend für dich und deinen Verein sinnvoll sind.   

Online 
Lehrteam der sjsh 
kostenlos 
2 LE ÜL-B+C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

https://t1p.de/WEB2116
https://t1p.de/FB2110
https://t1p.de/FB2112
https://t1p.de/FB2113
https://t1p.de/FB217
https://t1p.de/FB2114
https://t1p.de/WEB215


 

Freitag - Samstag 
04.-05.06.2021 
18:00-18:00 Uhr 

FB 15/21: Ausdauertraining – Tipps für deine Sportart  
Ausdauertraining liegt im Trend! Spezielle Erscheinungsformen wie Marathon und Triathlon erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Aber 
auch in deiner Sportart gibt es immer wieder Phasen, wo es auf die Ausdauerleistungsfähigkeit ankommt und speziell trainiert wird. In diesem 
Kurs zeigen wir dir, wie du das Anforderungsprofil deiner Sportart in Bezug auf die Ausdauer analysierst, wie du ein sportartspezifisches 
Ausdauertraining gestaltest und wie du Ausdaueraspekte immer wieder in dein normales Training einbauen kannst. Außerdem lernst du die 
Grundlagen der Laufstilschulung und Sprinttechnik, zwei Dinge, die essentiell in fast jeder Sportart sind. 

SBZ Malente 
Simon Bäcker 
40,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
12 LE ÜL-B+C-Lizenzen/JL/Juleica 

 

Freitag - Samstag 
04.-05.06.2021 
18:00-18:00 Uhr 

FB 16/21: Sommer, Sonne, Strand und Meer 
Am Strand rumliegen ist dir auf Dauer zu langweilig? Perfekt! Wir zeigen dir während eines spannenden Wochenendes am Strand viele 
bewegungs-, koordinations- und teamfördernde Spiele sowie beliebte Trendsportarten für deinen nächsten Mannschafts- oder 
Gruppenausflug an den Strand. Hauptsache du hast richtig Lust auf Sand zwischen den Zehen und bist nicht wasserscheu!  

Jugendherberge Scharbeutz 
Jörg Pelny & Andrea Möller 
40,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
12 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

Samstag - Sonntag 
12.-13.06.2021 
09:00-13:00 Uhr 

FB 17/21: Miteinander im Sport: Vorurteile erkennen – Diskriminierung entgegnen. 
Die Fortbildung wendet sich an alle MultiplikatorInnen aus dem organisierten Sport und versteht sich als Prävention zum Umgang mit 
Konflikten sowie zur Förderung einer demokratischen Umgangskultur. Neben der Grundsensibilisierung zu Diskriminierungsmechanismen, 
lernst du in diesem Workshop, Vorurteile und Diskriminierung in ihrer Dynamik und Auswirkung zu erkennen und Konfliktsituationen situativ 
richtig einschätzen und zu lösen. Werde auch du zum Vorbild, zur/m AnsprechpartnerIn, in deinem Verein und lass dich in dem Bereich 
qualifizieren. 

SBZ Malente 
Lehrteam der sjsh + des LSV 
40,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
12 LE ÜL-B+C-Lizenzen/JL/Juleica, 
Vereinsmanager 

 

Freitag - Sonntag 
18.-20-06.2021 
18:00-13:00 Uhr 

FB 18/21: Teambuilding an Land und auf dem Wasser  
Wasser ist dein Element? Mit viel Spaß, Vertrauen und Mut wird dieses Wochenende voller Wassersport ein unvergessliches Erlebnis. Du hast 
Lust auf eine Kanu-Tour oder wolltest schon immer mal auf einem SUP stehen? Wir machen es möglich. Bewegung und Sport steht bei uns im 
Vordergrund und wird definitiv nicht zu kurz kommen. Darüber hinaus werden wir uns an diesem Wochenende auch mit dem Thema „Team“ 
auseinandersetzten und schauen, was wir alles brauchen, um ein tolles Team zu werden. 

Ev. Jugend-, Freizeit- u 
Bildungsstätte Koppelsberg 
Simon Bäcker & Sharon Köhler 
60,00 € (inkl. ÜN + Verpflegung) 
16 LE ÜL-B+C-Lizenzen/JL/Juleica 

 

Samstag,  
19.06.2021 
09:00-17:00 Uhr 

FB 19/21: Geocaching  
Mit Hilfe von Satelliten Schätze finden. Weglos durchs Gebüsch gehen oder neue Plätze in der Stadt entdecken. In diesem Workshop lernst du 
die Grundzüge des Geocachens kennen, was eine Schatzsuche mit dem GPS-Gerät umfasst. Zudem erhältst du spannende Anregungen für 
Anwendungsmöglichkeiten in deiner Jugendarbeit im Sport. 

Haus des Sports, Kiel 
Lehrteam der sjsh 
30,00 € (inkl. Verpflegung) 
10 LE ÜL-C-Breitensport/JL/Juleica 

 

https://t1p.de/FB2115
https://t1p.de/FB2116
https://t1p.de/FB2117
https://t1p.de/FB2118
https://t1p.de/FB2119


 

  

Anmeldung & Kontakt  
ONLINE: sportjugend-
sh.de/anmeldung 
 
Sportjugend im Landessportverband 
Schleswig-Holstein e.V.  
Winterbeker Weg 49 
24114 Kiel  
 
Gaby Voß 
Telefon: 0431/6486 -185 
Email: gaby.voss@sportjugend-sh.de  
 

Aktualisierung 

Das Lehrgangsprogramm wird im 

Jahresverlauf laufend aktualisiert 
(Stand: 01.03.2021) 

 
 
 
 
 
 

Teinahmebedingungen  

Für alle Aus- und Fortbildungsangebote der sjsh gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen: www.sportjugend-sh.de/agbs 

 

Freistellung  

Für die Ausbildungen kann eine Freistellung gemäß der Landesverordnung über die Freistellung für ehrenamtliche Mitarbeit in der 

Jugendarbeit erfolgen.  

 

Hinweis: Hygieneregeln & Präsenzveranstaltungen 

Zum Schutz unserer Teilnehmer vor einer weiteren Ausbreitung des Covid-19 Virus achten wir darauf, dass die 

Infektionsschutzgrundsätze und Hygieneregeln gemäß den Vorgaben der Bundes- und Landesregierung sowie den Empfehlungen 

des RKI eingehalten werden. Es kann passieren, dass aktuell geplante Präsenzveranstaltungen noch kurzfristig durch ein Online-

Seminar ersetzt oder abgesagt werden müssen. 

 

Inklusion 

Die Sportjugend SH heißt alle herzlich willkommen! Wir schaffen möglichst optimale Rahmenbedingungen,  

damit auch du teilnehmen kannst. Hilf uns bei der Vorbereitung und melde dich gerne bei uns!   

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen sind gefördert von unserem 

Projektpartner für Ehrenamts- und Engagementförderung junger Menschen: 

http://www.sportjugend-sh.de/anmeldung
http://www.sportjugend-sh.de/anmeldung
http://www.sportjugend-sh.de/agbs

